EDITORIAL

Psicologia y educacion.
Un modelo humanista de formacion

Psychology and Education.
A Humanistic Training Model

Hace muchos anos veiamos un comercial de papel higié-
nico donde una nifia pequena aparecia jugando con su
perro, Toby, un Golden Retriever; de repente se giraba y
le preguntaba a su mama quien era mas inteligente, su
perro o ella. Su mama abrazandola amorosamente le
respondia que obviamente ella, era mas inteligente; a lo
que la nifa respondia con una pregunta si yo soy mas
inteligente, ;por qué cuando yo le hablo a Toby, €l me
entiende, pero cuando €l me habla yo no le entiendo? Mas
alla de la tierna escena, la pregunta que hace la nifa con-
densa muchas inquietudes que se tiene en la psicologia.
(Por qué pensamos lo que pensamos? ;por qué sentimos
lo que sentimos? ;por qué a pesar de haber tomado una
decision actuo en forma contraria? ;como surgen los
pensamientos? ;por qué sigo queriendo a alguien que
me hace dano? ;por qué esa persona lastima a otros?
Y muchas mas. Para responderlas debemos comenzar
diciendo que los seres humanos somos seres complejos,
pues para analizar el comportamiento humano que es el
objeto de estudio de la psicologia hay que tener en cuenta
que todo acto humano esta atravesado por variables de
tipo biologico, mental y social.
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A diario las personas pensamos, sentimos y actuamos;
pero pocas veces somos conscientes de lo que motiva
los pensamientos, lo sentimientos y finalmente nuestras
acciones. La psicologia que utiliza el método cientifico
ha establecido relacion entre estas variables y de manera
muy completa, por lo que este conocimiento ha sido
devuelto a la sociedad a través de diferentes campos
especializados de estudio que responden a multiples
necesidades de los individuos y la sociedad.

La educacion, en todos sus niveles, es funda-
mental para el desarrollo economico, cientifico,
tecnolégico y cultural de un pais historicamente
determinado; es la ilustracion de la razon teorica
y practica. Esta dimension educativa se relaciona
con la filosofia, que es amor al saber, a la vida,
a la libertad, a la tolerancia, a la solidaridad y al
respeto a los derechos humanos. Es conocimiento,
investigacion y ensenanza; es critica y propositiva.
Por ello hoy, cuando la sociedad contemporanea
atraviesa por una severa crisis de valores morales,
humanos y sociales, se incrementa la necesidad de
la educacion y la filosofia. (Degante, 2015)

Por otro lado, la complejidad del cambiante comporta-
miento humano que permeado por nuevas tecnologias,
habitos, creencias y exigencias de los modelos politicos y
economicos que a diario imponen nuevos retos y estan-
dares que dificilmente se pueden alcanzar, conduce a que
las personas se sientan mas solas, frustradas y vacias; lo
que inevitablemente se traduce en problemas globales
de salud mental.

En UNICERVANTES, conscientes de la oportunidad que
tenemos de responder a las crecientes necesidades de
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Colombia estamos comprometidos en la formacion de
psicologos mediante varias estrategias:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Formacion de calidad haciendo énfasis en lo dis-
ciplinar. Conflamos en que debemos mantener las
bases epistemologicas de la ciencia incluyendo los
hallazgos que nuevas tecnologias y descubrimien-
tos cientificos.

Enfasis ético en la formacion. Propiciamos en los
estudiantes y docentes un analisis ético de todas
las acciones profesionales que desarrollamos
mediante el analisis continuo de la cotidianidad
humana.

Competencias digitales. El siglo XXI nos ha traido
desarrollos tecnologicos que facilitan la comuni-
cacion y la vida. Por ello, los hemos incluido en la
cotidianidad de las acciones educativa y motiva-
mos la discusion de su inclusion en las acciones
propias de la profesion.

Cooperacion interinstitucional. Apostamos por la
formacion de psicélogos que puedan responder a
necesidades de las comunidades, no solamente de
las ciudades capitales, también de las regiones. Por
ello se han establecido alianzas y convenios con
entidades a nivel local, nacional e internacional.

Produccion cientifica. Reconocemos la impor-
tancia de fomentar la investigacion cientifica y
profesional como la base del desarrollo curricular.

Interdisciplinariedad. Promovemos el trabajo
curricular y de investigacion con otras ciencias
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toda vez mejoran la posibilidad de entender el
comportamiento humano desde otros puntos de
conocimiento.

Los psicologos estamos llamados a ser constantes inves-
tigadores del comportamiento humano, por ello estamos
motivados a la formacion continua, a leer, preguntatr,
sistematizar y escribir todas las experiencias que en el
marco del ejercicio de la psicologia.

Trabajamos entonces en fortalecer las habilidades
humanas, en ofrecer herramientas a las personas y
comunidades para disminuir el malestar que producen
las relaciones, las expectativas que creamos, la realidad,
las responsabilidades, la toma de decisiones y las pro-
blematicas de salud mental. Pero siempre la posibilidad
del cambio estara en las manos del consultante. Como
profesional en psicologia, una de las competencias mas
dificiles de desarrollar, es entender y asumir que no
puedo imponer al otro lo que considero es correcto, no
le puedo decir cudl es la decision que debe tomar, pues
debo respetar su libertad.

Es preciso reconocer que uno de los principios de desa-
rrollo social es la libertad del ser humano. Pero para ser
verdaderamente libres, debemos entender que tenemos
la posibilidad de definir el futuro de acuerdo con las deci-
siones que se toman en el dia a dia. Es una posibilidad
para mejorar, una fuerza que evoluciona a través de la
concienciay la voluntad. La libertad humana es una liber-
tad limitada, es decir, con restricciones, que encuentran
su sentido en identificar, un para qué y un por qué ser
libre. El ser humano debe responder ante todo esto, lo
que implica su responsabilidad. Por lo tanto, la libertad
y la responsabilidad son complementarias.
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Los psicologos seguiremos estudiando al ser humano a
través de su comportamiento, entendiendo que somos
seres diferentes en busqueda de ser libres, en un cons-
tante debate entre lo que queremos ser y lo que podemos,
compartiendo el deseo mas comun de todos, ser felices
y trascender.

Solo es digno de libertad
quien sabe conquistarla cada dia.

J-W. Goethe

LAURA PATRICIA ORTIZ CARDENAS

Directora del Programa de Psicologia
Fundacion Universitaria Cervantes San Agustin
—UNICERVANTES—
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